
Årshjul Holdningsskapende arbeid og tiltak                                                               Vedlegg 3 

Tid Aktivitet Frekvens Ansvar Dok. Kvitt. 

AUG. Trivselsplanen gjennomgås i 

personalet (også på AKS) 

Tilsynsplan 

Fadderordning 6. trinn 

Trivselsplanen gjennomgås på 

foreldreskolen (1. trinn) 

Trinnets rutiner 

"Mitt valg" 

Utarbeide klasseregler  

Elevsamtale 

Plandager 

 

Plandager 

Skolestart 

Uke 34-35 

 

Uke 36 

Uke 36 

Uke 36 

Hver uke 

Ledelsen/ 

AKS 

Ledelsen 

Ledelsen 

Ledelsen 

 

Team 

Team 

K.lærer 

K.lærer 

 

Plan 

 

Plan 

Plan 

 

Ledelsen 

Ledelsen 

Ledelsen 

 

SEP. Valg av TL 

Forberedende foreldremøte (2.-7. 

trinn) 

Gjennomgang av trivselsplanen 

m/ordensregler E/SMU, FAU, DS, 

AMU 

Trivselsundersøkelse (under rev.) 

Foreldremøter – trivselsplanen/-

undersøkelsen gjennomgås, trinnets 

planer. 

Elevsamtale 

 

Uke 36 

Uke 36 

 

Uke 38 

 

 

Uke 38 

Uke 38-42 

 

 

Hver uke 

Sos.lærer 

Ledelsen/FAU  

 

Ledelsen 

 

 

K.lærer 

K.lærer 

 

K.lærer 

 

Plan 

Plan 

 

Ledelsen 

Plan 

 

 

OKT. Fadderfest 6. trinn 

Trivselsundersøkelsen gjennomgås 

på team, E/SMU (under rev.) 

Elevsamtale 

Byrådets trivselsundersøkelse 

(oktober-desember) 

Uke 42 

Uke 42 

 

Hver uke 

Ledelsen 

Team/L 

 

K-lærer 

Plan  

NOV. Tema på grunnskolens kveld 

(Nettvett) 

Trivselsundersøkelsen (under rev.) 

Utviklingssamtaler 

Trivselsundersøkelsen gjennomgås 

på team, E/SMU (under rev.) 

Elevsamtale 

BlimE 

Byrådets trivselsundersøkelse 

(oktober-desember) 

Uke 45 

 

Uke 45 

Uke 45-48 

Uke 47 

 

Hver uke 

L/FAU 

 

K.lærer 

K.lærer 

Team/L 

 

K.lærer 

Plan 

 

Ledelsen 

Elevdok. 

Plan 

 

DES. Elevundersøkelsen 

Elevsaker og resultat E behandles i 

AMU 

Elevsamtale 

Byrådets trivselsundersøkelse 

(oktober-desember) 

Uke 49 

Uke 50 

 

Hver uke 

Udir/Ikt-ansv 

Ledelsen 

K.lærer 

 

Plan 

 

JAN. "Mitt valg" 

Elevundersøkelsen per trinn 

Byrådets trivselundersøkelse per 

trinn 

Trivselsplanen på team 

Elevsamtale 

 

Uke 2 

Uke 2 

Uke 4 

Hver uke 

 

Team/L 

Team/L 

Team/L 

K.lærer 

  

FEB. Trivselsundersøkelse  (under rev.) Uke 6 K.lærer   
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Fellessamling – holdninger 

Elevundersøkelsen gjennomgås 

med råd/utvalg 

Elevsamtale 

 

Uke 7 

Uke 9 

 

Hver uke 

E/SMU, L 

Ledelsen 

 

K.lærer 

 

Plan 

MARS Foreldremøter  

Trivselsundersøkelsen på team 

E/SMU 

Elevsamtale 

 

Uke 9-12 

Uke 7 

 

Hver uke 

K.lærer 

Team/L 

 

K.lærer 

Plan  

APRIL Utviklingssamtaler 

Trivselsundersøkelse (under rev) 

Elevsamtale 

 

Uke 15-17 

Uke 17 

Hver uke 

K.lærer 

K.lærer 

K.lærer 

Elevdok.  

MAI Talentiaden 

Trivselsundersøkelsen på team 

E/SMU 

Evaluere gjennomføringen av tiltak 

i trivselsplanen i råd/utvalg 

Elevsamtale 

 

Uke 18 

Uke 19 

 

Uke 21 

 

Hver uke 

E/SMU/L 

Team/L 

 

Ledelsen 

 

K.lærer 

 

 

 

Plan 

 

JUNI Elevsamtale 

Elevsaker i AMU 

 

Hver uke 

Uke 22 

K.lærer 

Ledelsen 

 

Plan 

 

*Plan= Innkalling/sakliste/referat/program 

Den interne trivselsundersøklesen er under revidering. Det gjøres i samarbeid med plangruppa og 

elevrådet. 

 


