
 

Mandag 20.01 Tirsdag 21.01 Onsdag 22.01 Torsdag 23.01 Fredag 24.01 

13.30-14:00: Spisestund 
3. trinn 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

  13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

13.30 - 14.00:  Spisestund 
4. trinn    

14.00-14:30: Spisestund 
4. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

AKS-møte 
3. og 4. trinn  

Vi fortsetter å snakke om vennskap. 
Hva vi kom frem til på forrige møte 

om hva en god venn er?  
Vi trekker en hemmelig venn til 

vennskapsmedalje. 
 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

 14.00-14.30: Spisestund 
3. trinn    

Svømming 
3.trinn 

13.30-16.00 
Blå gruppe  

3. trinn 
Lekegrupper  
14.00- 14.30 
Telle til femten 

3. trinn 
Lekegrupper  

14.00- 14.30 
Husk og gjør 

3. trinn  
Lekegrupper  
14.00- 14.30 

Dyrelyder 

Kor 
14.15-15.00 

 

4. trinn 

Lekegrupper  
14.00-14.30 
Husk og gjør 

SUPERFREDAG 
3. og 4. trinn                                       
14.00-15.30 

Kahoot på Lesestua 
Film og popcorn i 3A 
Disko i Samlingssalen 

 
 

Oppstilling Oppstilling Oppstilling Oppstilling 
Leksehjelp                                      
3. og 4. trinn                                 
14.30-15.30  

           

Bok kafé med 
frukt og kjeks 

14.30-15.30 
 

 Danse- 
kurs 

14.30-15.15 
Breakdance 

med Torbjørn 

Kreativt 
verksted 

14.30-15.30 
Vi maler ferdig 

«Vinternatt i 
Rondane» 

Juniorkokker  
14.30-15.30 
Matpakke  

Wraps 

Gymsal 
14.30-15.30 

Styrkestafett og 
stikkball 

 

Gymsal                                      
14.30-15.30 

Innebandy med 
Henrik  

 

Biblioteket 
14.30-15.30 
Stillelesing 

med Hanne og 
frukt 

 
Utetid 

14.30-15.30 
Fotballbanen 

Bordaktiviteter                                                
Gata vår og felles tegning med tusjer, 

glitter og klistremerker  

Bordaktiviteter                                          
Perlehjørnet,  

Füssball og bordtennis 

Bordaktiviteter        
Gata vår og felles tegning med tusjer, 

glitter og klistremerker  
Utetid 

14.30-15.30 
Frilek og leke «Blikk kontakt» 

 Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «det magiske tallet 3» 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «Jeg sier ...» 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «fruktsalaten» 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Uke 04- 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Alle er på lag» 
Sosialt mål: Vi inviterer hverandre å være 
med på aktivitet og lek uansett klasse på 

AKS 


