
Husk skiftetøy på plassen og klær etter vær som kan henge på plassen din i gangen!  

Mandag 17.11 Tirsdag 18.11 Onsdag 19.11 Torsdag 20.11 SUPERFREDAG 21.11 
Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.30-16.15 

 Grønn gruppe svømmer 
 

 
 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «ordleken» 

AKS-møte 
14.00-14.30 

Vi fortsetter med 
mindfulness øvelser: 

God selvoppfatning- hvilke gode 
kvaliteter har du? 

 

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

Vi leker  
«Aliasleken»            

Kor 
3. og 4. trinn 
14.30-15.30 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «hoppende baller» 
 
 

Leksehjelp 
14.30-15.30 

 Vi gjør 
lekser  

Bibliotek  
14.30-15.30 
Høytlesing 

med Hanne 
 

Teknologisk-
hjørne 

Gruppe 1 
 

Innebandy- 
kurs 

3. og 4. trinn 
14.15-15.00 

 
 

Juniorkokker 
14.30-15.30 

Ostesmørbrød 
på  

skolekjøkkenet 

Gata vår 
14.30-15.30 

Vi leker  
«Gata vår» 

Gymsal 
14.30-15.30 
Regnebingo  

 

Bok- kafé 
14.30-15.30 

Leser og krysser 
av på «Les-o-

meteret» 
 

Brettspill-
hjørnet 

14.30-15.30 
 

 

Fredags- 
kino 

14.30-16.00 
Vi ser film og 

deler ut premier 
for leseinnsats 

 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: «High Five», hoppetau og 
kritt 

Utetid 
14.30-15.30 

Stasjoner: «katt og mus», 
hoppestrikk og kritt 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: «snipp og snapp 
kritt og bowling 

Utetid 
14.30-15.30 

  Stasjoner: «balljakt», badminton 
og kritt 

Utetid 
14.30-16.00 
Stasjoner: 

«posemonstersisten» 
kaste på boks og kritt Perling og pluss,pluss  

15.30-16.00 
Brettspill og LEGO 

15.30-16.00 
Høytlesing og tegning 

15.30-16.00 
Musikk og tegning  
på rull       15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 47 

3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: Jeg rekker opp hånden og venter på tur. 
Jeg lytter til andre. Jeg venter med å prate til andre er 

ferdig. Si ifra når du synes noe er urettferdig! 
 


