
Husk skiftetøy på plassen og klær etter vær som kan henge på plassen din i gangen!  

Mandag 03.11 Tirsdag 04.11 Onsdag 05.11 Torsdag 06.11 SUPERFREDAG 07.11 
Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.30-16.15 

 Blå gruppe svømmer 
 

 
 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «gjett følelsen» 
   

AKS-møte 
14.00-14.30 

Vi fortsetter med 
mindfulness øvelser: 
Hva vil det si å kjenne 

igjen sine egne styrker? 
 

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

• Stikkball 

• Bomba 

• Hoppe strikk 

• Stiv heks 

Kor 
3. og 4. trinn 
14.30-15.30 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «speil-speil» 
 
 

Leksehjelp 
14.30-15.30 

 Vi gjør lekser  

Bibliotek 
14.30-15.30 
Høytlesing 
med Hanne   

 

Bok kafé 
14.30-15.30 

Leser og 
krysser av på 

«lesometeret» 
 
 

Innebandy 
kurs 

3. trinn 
14.15-15.00 

 
 

Bok kafé 
14.30-15.30 

Leser og 
krysser av på 
«lesometeret

» 
  

Gata vår 
14.30-15.30 

Vi leker  
«Gata vår» 

Gymsal 
14.30-15.30 
Tunnelball 

 
 
 

Bok kafé 
14.30-15.30 

Leser og 
krysser av på 

«lesometeret» 
 

Bok kafé 
14.30-16.00 

Leser og 
krysser av på 
«lesometeret» 

 

Fredagfilm  
14.30-16.00 

Vi ser på film 
 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Bomba, kritt og 
hoppetau 

Utetid 
14.30-15.30 

Stasjoner: Danse-stopp, hoppestrikk 
og kritt 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Varm potet, kritt og 
hoppestrikk  

Utetid 
14.30-15.30 

  Stasjoner: Stein, saks, papir i 
rockering, og hoppetau 

Utetid 
14.30-16.00 
Stasjoner:  

Dødball, kritt og bowling 
Perling og pluss,pluss  
15.30-16.00 

Brettspill og LEGO 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Musikk og tegning  
på rull       15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 45  

Bokuke 

 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: Jeg vet at det fins gode og dårlige 

beslutninger. Jeg vet at det er lurt «å tenke litt» før 
jeg tar en beslutning. Ha det ryddig på plassen din i 

gangen! 
 


