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' ’ { Temaperiode: «Et trygt sted & vaere»
i UKQ 43 Sosialt mal:
/ \ e A - Jeg vet at det fins gode og darlige beslutninger.
‘ ‘ ;,4 3. Qg 4. tr'nn Jeg vet at det er lurt «a tenke litt» far jeg tar en
/ fam ' — beslutning. Jeg er en god venn!
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V Mandag 20.10 Tirsdag 21.10 Onsdag 22.10 Torsdag 23.10 SUPERFREDAG 24.10
\ Spisestund T 13.30-14.00: Spisestund  p—y 13.00-13.30: 13.30-14.00: 13.30-14.00: Spisestund ,
| 3.0g4. trinn ‘g 3. trinn _:Q - Spisestund Spisestund 3. trinn ‘EE
| 14.00-14.30 ; . 14.00-14.30: Spisestund A 3. trinn og 4. trinn ! g 3. trinn og 4. trinn !. g 14.00 - 14.30: Spisestund -
| 1 4. trinn V‘Q J\' ; A\ 4. trinn .:g
' Svgmming fw. : 3. trinn AKS-mgte 3.0g 4. trinn i~#4 3. trinn
14.30-16.15 w 14.00- 14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 . 14.00- 14.30
Rad gruppe svemmer Vi leker «Hoppende baller» Mitt valg: Vi leker Vi leker
o Vi fortsetter med «7-11-23» i «arm i arm, bein i bein»
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«mindfullness»
Hvordan kan vi bygge selvtillit?

Teknologisk- Inneba
hjarne
14.30-15.30

Gruppe 2 4.15-1

———

£

skolegarden

med musikk

Juniorkokker
14.30-15.30
Vi lager
tunfisk
sandwich

Utetid
14.30-15.30

Stasjoner: Bomba, kritt og

4

Utetid

== =
W’i 14.30-15.30 c‘

Stasjoner: Danse-stopp, hoppestrikk

ig."‘ Utetid
” 14.30-15.30

Stasjoner: Varm potet, kritt og

Gymsal Elevenesvalg | Elevenesvalg | Fredagskino
14.30-15.3( av bord- av bord- 14.30-16.00
Vi leke aktiviteter aktiviteter
«UNNga 14.30-15.30 14.30-16.00
[roskene ” : ,’
| ada | o | o
,;9’-“ Utetid a5  Utetid
d 14.30-15.30 l  14:30-16.00
Stasjoner: Stein, saks, papir i Stasjoner:

hoppetau og kritt hoppestrikk rockering, og hoppetau Dadball, kritt og bowling
Perling og pluss,pluss _ Brettspill og LEGO . Lese- og tegnestund ,!. & Musikk og tegning / .Q‘ /
15.30-16.00 % 15.30-16.00 M 15.30-16.00 «,._._).“ parull  15.30-16.00 = Z
AKS-bygget AKS-bygget AKS-bygget AKS-bygget AKS-bygget
16.00- 16.45 16.00- 16.45 16.00-16.45 16.00- 16.45 16.00- 16.45
Lek og spill _ 3 Lek og spill . <3 Lek og spill 3 s Lek og spill | 3 Lek og spill 3
: NS | R BSH | ARG ik | RS ok | RS P

Husk a ha med sklftetﬂy og kleer etter vaer. Nar det er hgst, kan det komme regn og du trenger regntay pa plassendin.




