
Husk å ha med skiftetøy og klær etter vær. Når det er høst, kan det komme regn og du trenger regntøy på plassen din. 

Mandag 20.10 Tirsdag 21.10 Onsdag 22.10 Torsdag 23.10 SUPERFREDAG 24.10 
Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.30-16.15 

 Rød gruppe svømmer 
 

 
 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «Hoppende baller» 
 

AKS-møte 
14.00-14.30 

Mitt valg:  
Vi fortsetter med 
«mindfullness» 

Hvordan kan vi bygge selvtillit?  

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

Vi leker             
«7-11-23» i 
skolegården 

  

Kor 
3. og 4. trinn 
14.15-15.30 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker 
 «arm i arm, bein i bein»  

med musikk 

Leksehjelp 
14.30-15.30 

 Vi gjør lekser  

Bibliotek 
14.30-15.30 
Høytlesing 
med Hanne   

 

Teknologisk- 
hjørne  

14.30-15.30 
Gruppe 2  

Innebandy 
kurs 

3. trinn 
14.15-15.00 

 
 

Juniorkokker  
14.30-15.30  

Vi lager 
tunfisk 

sandwich   

Gata vår 
14.30-15.30 

Vi leker  
«Gata vår» 

Gymsal 
14.30-15.30 

Vi leker 
«unngå 

froskene»  
   

Elevenes valg 
av bord-

aktiviteter 
14.30-15.30 

 
 

Elevenes valg 

av bord- 

aktiviteter   

14.30-16.00 

 

 

Fredagskino 

14.30-16.00 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Bomba, kritt og 
hoppetau 

Utetid 
14.30-15.30 

Stasjoner: Danse-stopp, hoppestrikk 
og kritt 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Varm potet, kritt og 
hoppestrikk  

Utetid 
14.30-15.30 

  Stasjoner: Stein, saks, papir i 
rockering, og hoppetau 

Utetid 
14.30-16.00 
Stasjoner:  

Dødball, kritt og bowling 
Perling og pluss,pluss  
15.30-16.00 

Brettspill og LEGO 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Musikk og tegning  
på rull       15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 43 

 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: 

Jeg vet at det fins gode og dårlige beslutninger.  
Jeg vet at det er lurt «å tenke litt» før jeg tar en 

beslutning. Jeg er en god venn! 
 


