
Husk å ha med skiftetøy og klær etter vær. Når det er høst, kan det komme regn og du trenger regntøy på plassen din. 

Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 SUPERFREDAG 17.10 
Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.30-16.15 

 Blå gruppe svømmer 
 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker «Knute på tauet» 

AKS-møte 
14.00-14.30 

Mitt valg:  
Vi fortsetter med 

«mindfullness» og 
Impulskontroll- hva er det?  

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

Vi leker «hvem 
har ballen? 

  

Kor 
3. og 4. trinn 
14.15-15.30 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker 
 «Rockering paradis»  

med musikk 

Leksehjelp 
14.30-15.30 

 Vi gjør lekser  

Bokkafé 
14.30-15.30 

Vi leser i 
hjørnet 

Samlingssalen 
 

Teknologisk- 
hjørne  

14.30-15.30 
Spherobiler  

Innebandy 
Kurs 

3. trinn 
14.15-15.00 

 
 

Juniorkokker  
14.30-15.30  

Vi lager 
pølsegryte 

  
 
 

Gata vår 
14.30-15.30 

Vi leker  
«Gata vår» 

Gymsal 
14.30-15.30 
Vi leker «la 

ballen rulle» 

Bibliotek 
14.30-15.30 

Vi leser 
bøker 

Elevenes valg 

av bord- 

aktiviteter   

14.30-16.00 

 

 

Fredagskino 

14.30-16.00 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Bomba, kritt og 
hoppetau 

Utetid 
14.30-15.30 

Stasjoner: Enspretten, hoppestrikk og 
kritt 

Utetid  
14.30-15.30 

Stasjoner: Varm potet, kritt og 
hoppestrikk  

Utetid 
14.30-15.30 

  Stasjoner: Fotball, Stein, saks, 
papir i rockering og hoppetau 

Utetid 
14.30-16.00 
Stasjoner:  

Pop-kornleken, kritt og 
bowling Perling og pluss,pluss  

15.30-16.00 
Brettspill og LEGO 

15.30-16.00 
Lese- og tegnestund 

15.30-16.00 
Musikk og tegning  
på rull       15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 42 

 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: 

Jeg vet at det fins gode og dårlige beslutninger.  
Jeg vet at det er lurt «å tenke litt» før jeg tar en 

beslutning. Jeg er en god venn! 
 


