
  

Mandag 14.10 Tirsdag 15.10 Onsdag 16.10 Torsdag 17.10 Fredag 18.10 
13.30-14:00: Spisestund 

3. trinn 
13.30-14.00: Spisestund  

3. trinn 
  13.30-14.00: Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn    

14.00-14:30: Spisestund 
4. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

13.30 - 14.00:  Spisestund 
4. trinn    

AKS-møte 3.trinn 
14.00- 14.30 

Vi snakker om ukeplanen og 
forslag til aktiviteter  

Utetid 
14.00- 14.30 

Lekegrupper 3. trinn 
Slå på ring 

Utetid 
14.00-14.30 

 3. og 4. trinn 
Utebandy, slåball og bowling 

Utetid 
14.00- 14.30 
Lekegrupper 

3. trinn 
Bomba 

Korøvelse 
14.15-15.00 
3. og 4. trinn 

Musikk 
rommet 

Utetid 
14.00- 14.30 

 4. trinn  
Slåball 

Oppstilling 
Kl. 14.30 

Oppstilling 
Kl. 14.30 

Oppstilling 
Kl. 14.30 

Oppstilling 
Kl. 14.30 

Oppstilling 
Kl. 14.30 

Frilufts-
agenter            

14.30-15.30 
Mattematikk

olympiade 

                                          

Leksehjelp   

3. og 4. trinn 
14.30-15.30  

Innebandy 
kurs                                     

14.30-15.30 
Bjerke vgs. 
holder kurs 

Ukulele- 
kurs 

14.30-15.15 
3. og 4. trinn 

Musikk 
rommet 

Junior 
kokker 

14.30-15.30  
Vi lager      

byggrynsgrøt. 
Hva betyr 

forkortelsene l, 
dl og ts?  

Gymsal 
14.30-15.30 
Kortstokk-

stafett 
 

Gymsal                                      
14.30-15.30  

Matematikk-
stafett   

 

Biblioteket
14.30-15.30 

Høytlesing 
med Hanne og 

stillelesing 
etterpå 

Super 
fredag 

14.30-15.30             
3. trinn 

Film i 3A 
 

Super 
fredag 

14.30-15.30 
4. trinn 

Vi spiller 
slåball mot 
foreldrene 

deres på AKS 

Utetid 
14.30-15.30 

Utebowling og slåball 

Utetid 
14.30-15.30 

Slåball 

Utetid 
14.30-15.30 

Slåball i tillegg til at vi leker med 
1. og 2. trinn 

 

Utetid 
14.30-15.30 

Utebandy 

  Utetid 
14.30-15.30   

Utebowling og 
badminton 

Lek og spill i 
Samlingssalen 

15:30-16:00  

Lek og spill i 
Samlingssalen 

15:30-16:00  

Lek og spill i 
Samlingssalen 

15:30-16:00  

Lek og spill i  
Samlingssalen 

15:30-16:00  

Lek og spill i 
Samlingssalen 

15:30-16:00  

  13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

 
 
 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Uke 42- 3. og 4. trinn- 

matemagisk uke på AKS 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: Jeg viser respekt ovenfor 

medelever og lærere 
 


