
Husk skiftetøy på plassen og klær etter vær som kan henge på plassen din i gangen!  

Mandag 21.09 Tirsdag 22.09 Onsdag 23.09 Torsdag 24.09 SUPERFREDAG 25.09 
14.00-14.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.10 
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.10:  
Spisestund 3. trinn  

14.00-14.30: 
Spisestund 4. trinn 

13.30-14.10: Spisestund 3. trinn 
14.10-14.40: Spisestund 4. trinn 

Vi serverer  

Svømming 
14.00-16.15 
Blå gruppe  

 

AKS-møte 
14.00-14.30 

Leo komer på besøk.  
Vi snakker om vennskap og 

tegner.  

 Utetid  
14.15-15.30 

Vi leker  
«heksa» 

Dagens aktivitet: utebandy  

Uteaktivitet  
 3. trinn 

14.10-14.30 
Vi leker 

«menneske-
knuten» 

Kor 
4. trinn  

14.45-15.30 
3. trinn 

15.30-16.00 

Utetid 3. trinn 
14.10-14.40 

Vi leker  
«inkludert-ekskludert» 

Bibliotek 
14.30-15.15 
Hanne har 

høytlesing på 
biblioteket 

Leksehjelp 
14.30-15.30 

 

Teknologisk 

Hjørne 

14.30-15.30 
Indy Sphero  

Bord-
aktiviteter  

14.30-15.45 
Bordtennis, 
vennskaps-

aktiviteter og 
spill 

Gymsal 
14.30-15.30 
Vi leker fang 

kjeglene i 
rockering 

 
 

Gata vår 
14.15-15.30 

Hvilke  
yrker  

har vi? 

Bord-
aktiviteter  

14.30-15.45 
Bordtennis, 
vennskaps-

aktiviteter og 
spill 

Lesekroken 
14.30-16.00 
Høytlesing 

og 
stillelesing 

 
 

Film 
14.40-16.00 

 
 

Bord-
aktiviteter  

14.30-15.45 
Bordtennis, 
vennskaps-
aktiviteter 

og spill 

Utetid  
14.30-15.30 

Vi leker «trill 

terningen»  
Dagens aktivitet: 

Hoppe-
taukonkuranse  

Lesekroken 
15.30-16.00 
Høytlesing og 

stillelesing 
 

Lesekroken 
15.30-16.00 

Høytlesing og 
stillelesing 

 

Utetid 
14.30-15.30 

Vi leker 
«tunnellball».  

Dagens 
aktivitet: 

Stop-dans 

Bok-kafé 
15.30-16.00 

Vi leser fra «Felix krangler». Han 
har ingen å leke med og hva gjør 

han når følelsene bobler? Vi leser 
høyt, snakker om bilder og tema vi 

leser om. Serverer kjeks!  

Utetid 
14.30-15.30 

Vi leker  
«tunnelen»  

Dagens aktivitet:  
fotballbanen 

Utetid 
14.40-16.00 

Vi leker  
«gå-stopp med 
papirtallerken» 

Dagens aktivitet:  
 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 39 

3. og 4. trinn

Temaperiode:  
«Et trygt sted å være» 

Sosialt mål:  
«Jeg kan være en god klassevenn» 

 


