
Husk å ha med skiftetøy og klær etter vær. Når det er høst, kan det komme regn og du trenger regntøy på plassen din. 

Mandag 15.09 Tirsdag 16.09 Onsdag 17.09 Torsdag 18.09 SUPERFREDAG 19.09 
Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.30-16.15 

Blå gruppe svømmer 
 
 
 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker                                           
«Bank, bank hvem der?» 

AKS-møte 
14.00-14.20 

Mitt valg:  
Hva er «mindfullness»? 

Vi gjør noen øvelser 
sammen med de voksne 

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

Dødball,  
kubb, utebandy og bowling i 

skolegården på stasjoner 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker 
 «Hei, Nabo!» 

Leksehjelp  
14.30-15.30 

Vi gjør lekser i Samlingssalen  

Teknologisk- 
hjørne  

14.30-15.30 
Spherobiler  

Gymsal 
14.15-15.30 

Butterfly net 
med kinball 

Juniorkokker 
14.20-15.30  

Vi lager 
pizzasnurrer 

 
 

Gymsal 
14.20-15.30 

15-leken 

Bord 
aktiviteter 

14.30-15.30 
Plastelina, 

klipp og lim, 
LEGO og 

pluss, pluss 

Bibliotek 
14.30-15.30 

Vi leser 
bøker 

Elevenes valg 

av bord- 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

 

 

Fredagskino 

14.30-16.00 

Utetid  
14.30-15.30 

Dødball og frilek 

Utetid 
14.30-15.30 

Fotball med små mål og frilek 

Utetid  
14.20-15.30 

Utebandy og frilek 

Utetid 
14.00-15.30 

Fotballbanen og frilek  

Utetid 
14.30-16.00 

Stop-dans og frilek  
 Lese- og tegnestund 

15.30-16.00 
Brettspill og LEGO 

15.30-16.00 
Lese- og tegnestund 

15.30-16.00 
Bordtennis og Füssball 

15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 38 

 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Et trygt sted å være» 
Sosialt mål: 

Jeg hjelper andre, og spør om andre om de 
trenger hjelp.  Jeg hilser på medelever og de 

voksne og sier «hadet». 


