
 
   
 

Sosialt mål: Vi øver på å være hyggelige med hverandre, og vi sier stopp når noen gjør noe som vi ikke vil. 

MANDAG  
08.09 

TIRSDAG 
09.09 

ONSDAG 
10.09 

TORSDAG  
11.09 

FREDAG 
12.09 

 
Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 

Tur til PressPlay 
09.30-13.00 

 
 
 
 
 
- Hoppetaukonkurranse 
- Hoppe lengde 
- 60 meter’n 
- Kaste på boks 
 

Matpakkelunsj 
13.00-13.30  

 

Uteaktiviteter 
13.30-14.00 

 

Film og bordaktiviteter 
14.00-15.30 

 
Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Formingsaktivitet for alle 
14.15-15.15 

-Vi lager armbånd  
av piperensere 

 
 

Eventyrstund på biblioteket 
for alle 

   14.15-15.15 
 
 

Felles uteaktivitet 

-Erteposekast 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Yoga og avslappingsstund 
for alle   

14.15-15.15 
 
 

Matjungelen for alle 
14.15-15.30  

-Vi lager pastasalat 
 
 

Felles uteaktivitet 

-Kubbspill 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Uteaktivitetsdag for alle 
14.30-15.30  

- Arm i arm, bein i bein 
- Bank, bank hvem der? 
- Stein, saks, papir i rockering 
- «Jeg heter, jeg liker…» 

 
 
 

Toppåsen skolekor  
for påmeldte 

15.30-16.15 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.00-13.15 
 

 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.15-13.45 
 
 

Lesestund på biblioteket 
for alle 

   13.45-14.45 
 
 

Teaterlek for påmeldte 
på 2. trinn 
13.45-14.45 

 
 

Felles uteaktivitet 

-Boccia 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 


