
 

Mandag 08.09 Tirsdag 09.09 Onsdag 10.09 Torsdag 11.09 SUPERFREDAG 12.09 
Lek og spill inne 

07.30-09.30 
 

Vi drar på tur til Press Play 
Stasjonsaktiviteter 

09.30-13.00 
• Hoppetaukonkurranse 
• Hoppe lengde 
• 60 meter’n 
• Kaste på boks 

Senest oppmøte 09:00 
 
 

 
Matpakke 

11.00-11.30 og 13.00-13.30 
 

Uteaktiviteter 
13.30-14.00 

 
Film og bordaktiviteter 

14.00-15.30 
 
 
 

Uteaktiviteter 
14.00-15.30 

 
Lek og spill inne 

15.30-16.45 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi spiller dødball 
 
 

AKS-møte 
14.00-14.15 

 Gjennomgang av sosialt mål og 
rydderutiner etter spising: 

Ordenselever på skolen/AKS- 
søppeltømming, rydding av 

ganger, toaletter og plassen sin.  

3. og 4. trinn 
14.15-15.30 

Stasjonsaktiviteter 
 med base 1 og base 2:  
• Stein, saks, papir i 

rokering 

• Bank, bank, hvem der? 

• Arm i arm, bein i bein 

• “Jeg heter, jeg liker…” 
 

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi leker  
«High Five» 

Teknologisk- 
hjørne  

14.30-15.30 
Vi leker med biler 

 

Gymsal 
14.30-15.30 

Vi leker  
«folk mot 

folk»  
 

Juniorkokker 
14.15-15.30  
Vegetarpita 

 

Gymsal 
14.15-15.30 

Vi leker 
«Spilleren» 

Elevenes valg 

av bord- 

aktiviteter 

14.30-16.00 

 

 

Fredags-

kahoot 

14.30-16.00 

 

Utetid 
14.30-15.30 

Badminton og hoppetau 

Utetid  
14.15-15.30 

Utebandy og kubb 

Bordtennis og Füssball 
15.30-16.00 

Utetid 
14.30-16.00 

Dødball og utebandy 

Brettspill og LEGO 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 37 

 3. og 4. trinn 

Ansatte på basen i år: 
3. trinn: Brian og Monica 

4. trinn: Nurdin og Joakim

Temaperiode: 
«Et trygt sted å være» 

Sosialt mål:  
Jeg hilser på medelever og de voksne.  

Sier «hadet» når jeg går hjem. 


