
 

MANDAG 
17.08 

TIRSDAG 
18.08 

ONSDAG 
19.08 

TORSDAG 
20.08 

FREDAG 
21.08 

Morgenåpent 
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Overtagelse og 
 innkryssing 

2. trinn 12.30-12.45  
1. trinn 13.00-13.15 

 

Uteaktiviteter 
2. trinn 12.45-13.30 
1. trinn 13.15-13.30 

 

Matpakkelunsj på basen  
og info om dagen 

13.30-14.15 
 
 

Formingsaktivitet 
14.15-15.15 

-Vi lager små soler  
av ispinner 

 

Gymsal 
15.15-16.00 

-Vi leker «sol, måne, stjerne» og 
kanonball 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Formingsaktivitet 
14.15-15.15 

-Vi lager bilder av sommerfugler 
og blomster 

 
 

Eventyrstund 
på biblioteket 
   14.15-15.15 

 
 

Felles uteaktivitet 

-Kubbspill 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Yoga og  
avslappingsstund 

14.15-15.15 

 

Matjungelen 
14.15-15.15  

-Vi lager chiapudding 
 
 

Felles uteaktivitet 

-Hoppe strikk 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Stasjonsaktivitet 
14.15-15.15  

- Små forskere + lesestund 
- Kreativbord 
- Leken «Gata vår» 
- Brettspill 

 
 

Felles uteaktivitet 

-Utebandy 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.00-13.15 
 

 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.15-13.45 
 
 

Lesestund 
på biblioteket 
   13.45-14.45 

 
 

Gymsal for alle 
14.45-15.30 

-Vi leker «sol, måne, stjerne» og 
kanonball 

 
 

Felles uteaktivitet 

-Ringspill 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 


