
 

Mandag 18.08 Tirsdag 19.08 Onsdag 20.08 Torsdag 21.08 SUPERFREDAG 22.08 
Utetid  

3. og 4. trinn  
12.30-13.30 

Dødball, utebandy og kubb 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

13.00-13.30:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
  

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn    

Svømming  
14.00-16.00 

Blå gruppe 
svømmer 

 

13:30-14.00 
Spisestund 
3. og 4. trinn 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi spiller dødball 

AKS-møte 
14.00-14.15 

 Vi snakker om rødt, grønt lys i 
spisinga. Hvilke regler har vi i 

spisinga og når vi skal rydde og 
gå ut før vi stiller opp?  

14.00-14.15 
Vi vasker pulter og rydder i 

gangen  
  

 

3. trinn 
14.00- 14.30 

Vi spiller dødball 

Kreativthjørne 
14.00-15.30 

Vi lager vennskapshjerter og 
vennskapsarmbånd 

Bingo 
14.15-15.30 

 
 

Gymsal 
14.15-15.30 

Byggestaffet 
 

Juniorkokker 
14.15-15.30 

Vi lager salat  

Gymsal 
14.15-15.30 
Hvem har 

ballen?  

Disko 
14.15-15.30 

Vi danser i 
Samlingssalen  

 

Bibliotek 
14.15-15.30 

Vi leser med 
Hanne og lager 

bokmerker 
 

Bordaktivteter

14.30-16.00 

Fredagskino 

14.30-16.00 

Utetid 
14.00-15.30 

Bowling, kritt og frilek 

Utetid 
14.30-15.30 

Badminton og frilek 

Utetid 
14.15-15.30 

Kubb og frilek 

Utetid 
14.00-15.30 

Bowling og frilek  

Utetid 
14.30-15.30 

Fotball og Frilek  

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

Lese- og tegnestund 
15.30-16.00 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00-16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 34 

 3. og 4. trinn 
Ansatte på basen i år: 
Brian, Joakim, Nurdin og 

Monica

Velkommen til et nytt 
skoleår 


