
 

Mandag 22.04 Tirsdag 23.04 Onsdag 24.04 Torsdag 25.04 Fredag 26.04 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

Bord 
aktiviteter 

med  
Louise og Felix 
14.30-15.30 
Bordtennis-
turnering, 
tegning og 

LEGObygging 
 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager 
laksetaco 

Kreativt 
verksted  

med 
Louise 

14.30-16.00              

Vi tegner med 
kull og 

fettstiffter 
 

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Slåball 

 

  Allidretts-
kurs  

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00  
Basketball 

 

Bibliotek 
med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

Toppåsen skolekor 4. trinn                  
14.45-15.30  

Ruskenaksjon  
for hele AKS 

14.00-15.30 
Vi får besøk av Rusken som 

skal vise oss en 
søppelsorteringsvegg og vi 

har plastbingo. Etterpå 
plukker vi søppel i 

skolegården. 
 

Gymsal  
med Felix og 

Joakim     
15.15-16.00  
Hopp med 

kropp og hund 
og hare   

Utetid            
14.00-16.00 
med Nurdin      
Fotballbanen 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek                

14.30-15.30    
med Louise              

Utetid  
med Chris 
14.00-16.00  
Bordtennis 

Forsker-
klubben         

med Louise 

Fargerik rødkål       

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Bord 
aktiviteter 

med  
Louise og Felix 
14.30-15.15 
Bordtennis-
turnering, 
tegning og 

LEGObygging 
 

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin   
Vi lager 

laksetaco 

Kreativt 
verksted  

med 
Louise 

14.30-16.00   

Vi tegner med  
kull og 

fettstiffter 

Utetid   
med Felix 

14.00-16.00  
Slåball 

Allidretts-
kurs  

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00 
Basketball 

 

  Bibliotek 

med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

 Toppåsen skolekor 3. trinn                  
14.45-15.30 

Ruskenaksjon  
for hele AKS 

14.00-15.30 
Vi får besøk av Rusken som 

skal vise oss en 
søppelsorteringsvegg og vi 

har plastbingo. Etterpå 
plukker vi søppel i 

skolegården. 
 

Gymsal 
med Felix og 

Joakim     

15.15-16.00    
Hopp med 

kropp og hund 
og hare   

Utetid 
14.00-16.00  
med Nurdin       
Fotballbanen 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek            

14.30-15.30 
med Louise                

Utetid  
med Chris 
14.00-16.00  
Bordtennis 

 

Forsker-
klubben      

med Louise 
14.45-15.45 

Fargerik rødkål   
    

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: 
Bærekraftig utvikling 

«Jeg tar ansvar for å sortere søppel riktig» 
 

Uke 17 - 3. og 4. trinn 
 

 


