
   
   
  

  
  

Sosialt mål: Jeg kan og jeg klarer å følge STOPP-regelen. 

MANDAG  

15.04 

TIRSDAG 

16.04 

ONSDAG 

17.04 

TORSDAG  

18.04 

FREDAG 

19.04 
Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

Morgenåpent  
07.30-08.30 

 

Overtagelse og   
 Innkryssing  

13.30-13.45  
  
  

Matpakkelunsj på basen   
og info om dagen  

13.45-14.15  
  
  

AKS-møte for alle  
14.15-15.00  

-Vi snakker om uken, deler 
ideer og leker en felles lek  

  
  

Gymsal for alle  
15.00-15.45  

-A-ball: «Blåbær og tyttebær» 
  
  

Felles uteaktivitet  
-Stikkball 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Danselek for påmeldte  
15.15-16.00  

 
 

Formingsaktivitet for alle 
14.15-15.15 

-Vi lager bilder av selvplukket 
søppel 

 
 

Lesestund på biblioteket 
for alle 

14.15-15.15 
 
 

Felles uteaktivitet 

-Opp, ned, stopp og gå  

 

Overtagelse og 
 innkryssing 

2. trinn 13.00-13.15 
1. trinn 13.30-13.45 

 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 
2. trinn 13.15-13.45 
1. trinn 13.45-14.15 

 
 

Mattemoro for påmeldte 
  14.15-15.15 

-Vi spiller «Første mann til 100!» 
 
 

Matjungelen for alle 
14.15-15.30 

Månedstema  
«Fra jord til bord» 

-Vi lager maissuppe 
 
 

Felles uteaktivitet 

-Rev og gås 

Overtagelse og 
 innkryssing 

13.30-13.45 
 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 

13.45-14.15 
 
 

Uteaktiviteter i skolegården 
14.15-14.45 

 
 

Stasjonsaktivitet for alle 
14.45-15.15 

-Brettspill: Bananagrams, kortspill, 
Stigespill, Detektivspillet, Othello, 
Uno, Kinasjakk  
 -Bygging og konstruering        
 -Tegning og fargelegging        
 -Kreativbord  
 -Lesekrok  

 

Felles uteaktivitet 

-Barnestyrt aktivitet 

 

Overtagelse og 
 innkryssing 

1. trinn 13.00-13.15 
2. trinn 13.30-13.45 

 

 
 

Matpakkelunsj på basen 
og info om dagen 
1. trinn 13.15-13.45 
2. trinn 13.45-14.15 

 

 
 

Yoga og avslapping   
for alle       

14.15-14.45  
 
 

Gymsal for alle 
14.45-15.30 

-A-ball: «Blåbær og tyttebær» 
 
 

Felles uteaktivitet 

- Stopp-dans 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

Uke 16 
Base 1 og 2 

Temaperiode: 

«Ta vare» 


