
Husk skiftetøy på plassen og kl4ær etter vær som kan henge på plassen din i gangen!  

Mandag 13.04 Tirsdag 14.04 Onsdag 15.04 Torsdag 16.04 SUPERFREDAG 17.04 
 Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.40 

13.30-14.10: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.40: Spisestund 
4. trinn 

13.30-14.00 
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.15:  
Spisestund  

3. trinn  
4. trinn 

13.30-14.10: Spisestund  
3. trinn 

14.00 - 14.40:  Spisestund  
4. trinn 

Svømming  
14.10-16.15 

Grønn gruppe svømmer 

3. trinn 
14.10- 14.40 

Vi leker  
«Blind slange» 

 

AKS-møte 
 14.00-14.30 

Å håndtere stress: i denne øvelsen 
lærer en å håndtere stress, ved å bli 
værende i tankene og følelsene uten 

å reagere eller bli opprørt av dem. 

Korøvelse 
14.30-15.30 

 
 

3. trinn 
14.10- 14.40 

Vi leker   
«alle mann av huset» 

 

Leksehjelp 
14.40-15.30 

  

Bibliotek  
14.40-15.30 
Høytlesing  

Teknologisk 
hjørne 

Ny påmelding! 

Oppfinner-
verksted 

3. og 4. trinn 
14.40-15.30 
Hva kan du 
finne opp? 

Kreativt- 
verksted 

3. og 4. trinn 
14.40-15.30 
Strikkeklubb   

Bord-
aktiviteter 

14.40-15.30 
Elvenes 

valg- hva vil 
du gjøre? 

Gymsal 
14.30-16.00 

Parallell 
hinderløype 

 

Spill på AKS 
14.40-16.00 

Vi lager vårt 
eget spill, hva 
er ditt favoritt 

spill? 
 

Film 
14.40-16.00 

 
 

Bord-
aktiviteter 

14.40-16.00 
Elvenes valg- 

hva vil du 
gjøre?  

Utetid  
14.40-15.30 
Vi leker  

«gjett hva vi er…» 
og tar frem uteleker 

Utetid 
14.40-16.00 

Vi leker «Fang 
dyret» 

og tar frem 
uteleker 

Lesehjørnet 
Lese i 

selvvalgt bok 

Utetid  
14.30-16.00 
Vi leker «En, 
to, fanget»  
og tar frem 

uteleker 

Lesehjørnet 
Lese i 

selvvalgt 
bok 

Utetid 
14.30-16.00 

Vi leker «tre 
på rad» 

 og tar frem 
uteleker 

Lesehjørnet 
Lese i 

selvvalgt bok 

Utetid 
14.40-16.00 

Vi leker «sol og 
vind» 

og tar frem 
uteleker 

Lesehjørnet 
Lese i 

selvvalgt bok 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 16 

3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Ta vare» 
Sosialt mål: Jeg hilser på barn og voksne 

når jeg kommer på skolen om morgenen, og 
sier ha det når jeg går hjem. 

 


