
 

Mandag 15.04 Tirsdag 16.04 Onsdag 17.04 Torsdag 18.04 Fredag 19.04 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

Bord 
Aktiviteter 
med Louise og 

Felix 
14.30-15.30 

Vi lager 
hoppende 
frosker i 

papir.  
Bordtennis 
og LEGO. 

 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager 
Churros 

Kreativt 
verksted  

med 
Louise 

14.30-16.00             

Vi maler bilde 
på lerret 

 
  

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Slåball 

 

Gymsal   
med Felix og 

Joakim      
14.30-16.00 
Soppball og 

frilek 

Bibliotek 
med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

Toppåsen skolekor 4. trinn                  
14.45-15.30  

Super 
Fredag                            

14.30-16.00      
AKS-møte 

Vi øver på Gangetabellen.net 
Bordaktiviteter 

 

Gymsal  
med Felix og 

Joakim     
15.15-16.00  

Danse-stivheks 
og bil og 
garasje 

Utetid            
14.00-16.00 
med Nurdin      
Fotballbanen 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek                

14.30-15.30    
med Louise              

Utetid  
med Chris 
14.00-16.00  

Utebandy 

Forsker-
klubben         

med Louise        
Pepper i vann og 
fargerik rødkål 

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Fotballbanen 

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Bord 
aktiviteter 

med Louise og 
Felix 

14.30-15.15 
Vi lager 

hoppende 
frosker i 

papir.  
Bordtennis 
og LEGO. 

 

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin   
Vi lager 
Churros               

Kreativt 
verksted  

med 
Louise 

14.30-16.00   

Vi maler bilde 
på lerret 

 

Utetid   
med Felix 

14.00-16.00  
Slåball 

 Gymsal 

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00 
Soppball  og 

frilek   

  Bibliotek 

med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

 Toppåsen skolekor 3. trinn                  
14.45-15.30 

Super 
Fredag                         

14.30-16.00                                           
   AKS-møte 

Vi øver på Gangetabellen.net  
Bordaktiviteter 

 

Gymsal 
med Felix og 

Joakim     

15.15-16.00  
Danse-stivheks 

og bil og 
garasje 

     

Utetid 
14.00-16.00  
med Nurdin       
Fotballbanen 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek            

14.30-15.30 
med Louise                

Utetid  
med Chris 
14.00-16.00  

Utebandy 

Forsker-
klubben      

med Louise 
14.45-15.45      

Pepper i vann og 
fargerik rødkål 

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Fotballbanen 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: 
Bærekraftig utvikling 

«Jeg kan stopp-reglene» 
 

Uke 16 - 3. og 4. trinn 
 

 


