
 

Mandag 08.04 Tirsdag 09.04 Onsdag 10.04 Torsdag 11.04 Fredag 12.04 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

Tur til 
Liabakken 

4. trinn 

14.30-15.30 
Vi plukker 
søppel i 

nærområdet 
og spiller 

slåball 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager 
grønne 

pannekaker  

Gjenbruk 
verksted  

Kurs   
Louise 

14.30-16.00   

Vi lager 
fantasibilder av 
papir og tegner 
med fettstifter 

 
  

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Utebandy 

Gymsal   
med Felix og 

Joakim      
14.30-16.00 

Finn 
rockeringen og 
gladiator fotball 

Bibliotek 
med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

Toppåsen skolekor 4. trinn                  
14.45-15.30  

Super 
Fredag                            

14.30-16.00      
Barnemøte i klassene.  

Barnas valg av bordaktivteter i 
Samlingssalen. 

Gymsal  
med Felix og 

Joakim     
15.15-16.00 
Flamingo-
sisten og 

ormen den 
lange 

 

Utetid            
14.00-16.00      

Boksen går med 
de voksne 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek                

14.30-15.30    
med Louise              

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Gjemsel med 

de voksne 

Forsker-
klubben         

med Louise       
Vi forsker på syrer 

og baser        

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Utebandy 

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Tur til 
Liabakken 

3. trinn 
14.30-15.15 
Vi plukker 
søppel i 

nærområdet 
og spiller 

slåball  

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin              
Vi lager 
grønne 

pannekaker                              

Gjenbruk 
verksted  

Kurs 
Louise 

14.30-16.00   

Vi lager 
fantasibilder av 
papir og tegner 
med fettstifter 

 
 

Utetid   
med Felix 

14.00-16.00  
Utebandy 

 Gymsal 

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00  
Finn 

rockeringen og 
gladiator fotball  

  Bibliotek 

med Nurdin 

14.30-16.00 
Brettspill og 
høytlesing 

 Toppåsen skolekor 3. trinn                  
14.45-15.30 

Super 
Fredag                         

14.30-16.00                                           
  Barnemøte i klassene.  

Barnas valg av bordaktivteter i 
Samlingssalen. 

Gymsal 
med Felix og 

Joakim     

15.15-16.00 
Flamingo-
sisten  og 

ormen den 
lange 

 
     

Utetid 
14.00-16.00  

Boksen går med 
de voksne 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek            

14.30-15.30 
med Louise                

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Gjemsel med 

de voksne 

Forsker-
klubben      

med Louise 
14.45-15.45      

Vi forsker på syrer 
og baser    

Utetid  
med Felix 

14.00-16.00  
Utebandy 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: 
Bærekraftig utvikling 

«Jeg kan kaste søppel i riktig pose» 
 

Uke 15 - 3. og 4. trinn 
 

 


