
 

Mandag 24.03 Tirsdag 25.03 Onsdag 26.03 Torsdag 27.03 SUPERFREDAG 28.03 
13.30-14:00: Spisestund 

3. trinn 
13.30-14.00: Spisestund  

3. trinn 
  13.30-14.00: Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 
13.30-14.00: Spisestund  

3. trinn  
13.30 - 14.00:  Spisestund 

4. trinn    
14.00-14:30: Spisestund 

4. trinn 
14.00-14.30: Spisestund 

4. trinn 
AKS-møte 

3. og 4. trinn 
14.00-14.30 

Hvordan kjennes å gi komplimenter 
og få komplimenter? Vi øver på å gi 

og motta komplimenter på AKS-
møtet!  

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

14.00-14.30: Spisestund 
3. trinn    

Svømming 
3.trinn 

13.30-16.00 
Grønn gruppe  

3. trinn 
Lekegrupper  
14.00- 14.30 

Slåball 

3. trinn 
Lekegrupper  

14.00- 14.30 
Vi leker i skogen 

3. trinn  
Lekegrupper  
14.00- 14.30 

Vi leker i skogen 

Kor 
14.15-15.00 

 

4. trinn 

Lekegrupper  
14.00-14.30 

Slåball 
Film  

14.30-15.30 

 
 

Fredags 
Kahoot 

14.30-15.30 

 

Oppstilling Oppstilling Oppstilling Oppstilling 
Leksehjelp                                      
3. og 4. trinn                                 
14.30-15.30  

           

Bord- 
aktiviteter  
14.30-15.30 

 Tegning, spill, 
bordtennis og 

füssball 

 Danse- 
kurs 

14.30-15.15 
Breakdance 

med Torbjørn 

Biblioteket 
14.30-15.30 

Stillelesing med 
Hanne og frukt 

  

Juniorkokker  
14.30-15.30 

Mango smoothie 
med Nurdin 

 
 

Gymsal 
14.30-15.30 

Kanonball med 
Joakim 

 
 

Gymsal                                      
14.30-15.30 

Innebandy med 
Henrik  

 
 

 

Biblioteket 
14.30-15.30 
Stillelesing 

med Hanne og 
frukt 

 
Fredagsbingo 

14.30-15.30 
 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og femten gjelder 

Gata vår og bordaktiviteter 
Bordtennis, tegning og perler 

Forskerspirer 
14.30-15.30 

Vi gjennomfører eksperiment  

Bordaktiviteter 
14.30-15.30 

 Perling, tegning og plastelina 
Utetid 

14.30-15.30 
Fotballbanen 

 Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og slåball  

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og Capture the flag 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og stikkball 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Uke 13 

 3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Alle er på lag» 
Sosialt mål: Jeg kan gi andre ros!  


