
 

Mandag 11.03 Tirsdag 12.03 Onsdag 13.03 Torsdag 14.03 Fredag 15.03 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

Tur til Deichmann på 
Holmlia 

4. trinn 

Kl. 14.30-15.15 
Vi besøker biblioteket og får 

høytlesing fra biblioteket.  

Kreativt 
verksted 
med Felix 
og Louise  

14.30-16.00    
 Hvilke planeter 

har vi i 
solsystemet?  

Vi maler og lager 
planetene våre i 

vatt og lager 
utstilling i taket i 

Samlingssalen 

Utetid  
Kl 14.00-16.00  

Vi spiller 
slåball i 

skolegården   

Gymsal  
med Felix          

14.30-16.00 
3 på rad og 

hjørne-
innebandy 
turnering 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager 

Smoothie 

Toppåsen skolekor 4. trinn                  
14.45-15.30  Super 

Fredag                            
14.30-16.00      

 Vi lager en faktavideo om 
solsystemet vårt, kan du stille 

som hjelper?  
Vi redigerer med Louise i 

Imovie. 
Vi ser filmen neste superfredag. 

Kahoot for de som vil. 
Vi leker med biler, lego og kapla 

i Samlingssalen. 

Gymsal  
med Felix og 

Joakim     
14.30-16.00 
 Hauk og due 
med ball og 

fotball-gladiator 

Utetid  
Kl 14.00-16.00  

Vi spiller slåball i 
skolegården 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Forsker-
klubben         

med Louise  
Naturfags-

rommet og ser på 
solsystemet           

Utetid  
Kl 15.15-16.00 

Vi spiller slåball i skolegården 
Teater 

lek                
14.30-15.30    
med Louise              

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Tur til Deichmann på 
Holmlia 
3. trinn 

Kl. 14.30-15.15 
Vi besøker biblioteket og får 

høytlesing fra biblioteket.               

Kreativt 
verksted  

med   
Felix og Louise 

14.30-16.00   

Hvilke planeter 
har vi i 

solsystemet?  
Vi maler og lager 
planetene våre i 

vatt og lager 
utstilling i taket i 

Samlingssalen 

    Utetid  
Kl 14.00-16.00  

Vi spiller 
slåball i 

skolegården      

 Gymsal 

med Felix 

14.30-16.00  
3 på rad og 

hjørne-
innebandy 
turnering 

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin                             
Vi lager 

Smoothie 

 Toppåsen skolekor 3. trinn                  
14.45-15.30 Super 

Fredag                         
14.30-16.00                                           

Vi lager en faktavideo om 
solsystemet vårt, kan du stille 

som hjelper?  
Vi redigerer med Louise i 

Imovie. 
Vi ser filmen neste superfredag. 

Kahoot for de som vil.  
Vi leker med biler, lego og kapla 

i Samlingssalen. 

Gymsal 
med Felix 

14.30-16.00 
Hauk og due 
med ball og 

fotball-gladiator   

Utetid 
Kl 14.00-16.00  

Vi spiller slåball i 
skolegården   

Dansekurs 
14.30-15.15 

Forsker-
klubben      

med Louise 
14.45-15.45 

Naturfags-
rommet og ser på 

solsystemet           

Utetid 
 Kl 15.15-16.00 

Vi spiller slåball i skolegården 
Teater 

lek            
14.30-15.30 
med Louise                

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: Mangfold 
«Jeg kan passe på meg selv» 

 

Uke 11 - 3. og 4. trinn – Planetene i solsystemet 
 

 


