
 

Mandag 27.01 Tirsdag 28.01 Onsdag 29.01 Torsdag 30.01 Fredag 31.01 

13.30-14:00: Spisestund 
3. trinn 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

  13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

13.30 - 14.00:  Spisestund 
4. trinn    

14.00-14:30: Spisestund 
4. trinn 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

AKS-møte 
3. og 4. trinn  

Liten repetisjon på trafikklysene.      
Vi har trukket en hemmelig venn, nå 

skal vi tegne ferdig på 
vennskapsmedaljen og skrive noe 

hyggelig før vi avslører hvem som er 
din hemmelige venn neste uke!  

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

14.00-14.30: Spisestund 
3. trinn    

Svømming 
3.trinn 

13.30-16.00 
Grønn gruppe  

3. trinn 
Lekegrupper  
14.00- 14.30 
Telle til femten 

3. trinn 
Lekegrupper  

14.00- 14.30 
Husk og gjør 

3. trinn  
Lekegrupper  
14.00- 14.30 

Dyrelyder 

Kor 
14.15-15.00 

 

4. trinn 

Lekegrupper  
14.00-14.30 
Husk og gjør 

SUPERFREDAG 
3. og 4. trinn                                       
14.30-15.30 

Film og popcorn i 3A 
Just dance 

 
 

Oppstilling Oppstilling Oppstilling Oppstilling 
Leksehjelp                                      
3. og 4. trinn                                 
14.30-15.30  

           

Bok kafé  
14.30-15.30 
Vi leser til 
bokormen  

 Danse- 
kurs 

14.30-15.15 
Breakdance 

med Torbjørn 

Kreativt 
verksted 

14.30-15.30 
Vi lager plakat til 
den nye perioden 
«Alle er på lag» 

Juniorkokker  
14.30-15.30 

Eggerøre 
med laks 

Gymsal 
14.30-15.30 
Bøttestafett 

 

Gymsal                                      
14.30-15.30 

Innebandy med 
Henrik  

 

Biblioteket 
14.30-15.30 
Stillelesing 

med Hanne og 
frukt 

 
Utetid 

14.30-15.30 
Fotballbanen 

Bok kafé  
14.30-15.30 

Vi leser til bokormen  

Bordaktiviteter                                          
Perlehjørnet: vi lager «alle er på lag» 

armbånd.  
Füssball og bordtennis 

Bordaktiviteter        
Gata vår og perlehjørnet: vi lager «alle er 

på lag» armbånd. 

 

Bok kafé  
14.30-15.30 

Vi leser til bokormen 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «Blikk kontakt» 

 Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «det magiske tallet 3» 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «Jeg sier ...» 

Utetid 
14.30-15.30 

Frilek og leke «fruktsalaten» 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Uke 05- 3. og 4. trinn 

Temaperiode: 
«Alle er på lag» 

Sosialt mål: 
Jeg kan følge trafikklyset på AKS 


