
Husk skiftetøy på plassen og klær etter vær som kan henge på plassen din i gangen! 

Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21. 01 Torsdag 22.01 SUPERFREDAG 23.01 
 Spisestund 
3. og 4. trinn 
14.00-14.40 

13.30-14.15: Spisestund  
3. trinn 

14.00-14.40: Spisestund 
4. trinn 

13.30-14.15 
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.15:  
Spisestund  

3. trinn og 4. trinn 

13.30-14.10: Spisestund  
3. trinn 

14.00 - 14.40:  Spisestund  
4. trinn 

Svømming  
14.30-16.15 

 Blå gruppe svømmer 

3. trinn 
14.15- 14.40 

Vi leker  
«freeze dance» 

AKS-møte 
 14.15-14.30 

Hvordan gjør vi det trygt og naturlig 
å snakke om følelser? Hvorfor er det 

godt å være sammen med andre?  
Hva kan vi gjøre for at andre skal ha 

det bra i livet sitt? 

Kor 
3. og 4. trinn 
14.30-15.30 

 
 

3. trinn 
14.10- 14.40 

Vi leker  
«Jeg er så glad i deg» 

 

Leksehjelp 
14.40-16.00 

  

Bibliotek  
14.40-15.30 
Høytlesing 

med Hanne 

Teknologisk-
hjørne 

14.40-16.00 

Gruppe 3 
Ozobot Evo 

 

Bok- kafé og 
smykke-
verksted 

14.40-16.00 

 

Juniorkokker 
14.30-16.00 

Vi lager pizza-
piroger 

 

Gata vår 
14.30-16.00 

Vi leker 
videre i gata 

vår 
 
 

Gymsal 
14.30-16.00 

Vi leker 
«tigerball» 

  

Bord-
aktiviteter 
14.30.16.00 

Fire stasjoner: 

Pluss, pluss 
LEGO 

Sphero biler 
Tegning 

Kreativt 
verksted 

14.40-16.00 
Vi fingerhekler 

med garn 

 

 

Fredags- 
kino 

14.40-16.00 

Utetid  
14.40-16.00 

Vi leker  
«bjørn og vokter»  

og tar frem spader, bøtter og 
rompeakebrett 

Utetid 
14.40-16.00 

Vi leker  
«min tante  

fra Amerika»  
og tar frem spader, bøtter og 

rompeakebrett 

Utetid  
14.30-16.00 

Vi leker  
«mesterens mester»   

og tar frem spader, bøtter og 
rompeakebrett 

Utetid 
14.30-16.00 

Vi leker  
«morderen»  

og tar frem spader og bøtter. 

Utetid 
14.40-16.00 

Vi leker  
«dansebølgen»  

og tar frem spader og bøtter 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 

Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget  
16.00- 16.45 
Lek og spill 

AKS-bygget   
16.00- 16.45 
Lek og spill 

Uke 04 

3. og 4. trinn 

Temaperiode: «Alle tar ansvar» 
Sosialt mål: 

Jeg kan holde orden på plassen min og vente på 
tur når andre har ordet!  

 


