
Mandag 
03.08 

TURDAG 

Tirsdag 
04.08 

TURDAG  

Onsdag 
05.08 

Torsdag 
06.08 

Fredag 
07.08 

TURDAG 
Lek og spill inne 

07.30-09.00 

 
3. og 4. trinn  

Geitmyra skolehage 
09.00-14.30 

 
 

 
Seneste oppmøte 08.30 

 

2. trinn: Tur til Liabakken 
10.00-14.00 

Ringerleker, slå på ring, boksen 
går og hoppetau  

Seneste oppmøte 09.30 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30/13.00-13.30 

 

Gymsal 
Hoppestafett 
14.00-15.30 

 

Dansebølgen og frilek 
14.00-15.30 

 
Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-09.00 

 

Tur til Hverenbukta 
Aktivitetsdag 
09.30-14.30 

Sandvolleyball, fallskjerm og 
kubb 

 

 

 

 

 

 

Seneste oppmøte 09.00 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30/13.00-13.30 

 
Origami- svaner 

 
 
 

 
14.30-15.30 

 
Stopp-dans og frilek 

14.30-15.30 
 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-09.30 

 

Kaste på boks og frilek 
09.30-11.00 

 
Matpakkelunsj 

11.00-11.30  
 

Hoppetaukonkuranse og frilek 
11.30-13:30 

 
Ozobot 

 
 

 
12.00-13:30 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 
Maleverksted og LEGO 

 

 

 
14.00-15.30 

 
Ørn og kylling og frilek 

14.00-15.30 
 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Heia, heia og frilek 
09.30-11.00 

 
Matpakkelunsj 

11.00-11.30  
 

Stikkball og fotball 
11.30-13:30 

 

Lage pizza 
 
 

 
12.00-13:30 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 

Perleverksted og spill 
 
 
 

14.00-15.30 
 

Afrikansk paradis og frilek 

14.00-15.30 
 

Lek og spill inne 
16.00-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Tur til 
Redningsselskapetsaktivitetsskole 

08.30-15.00 
 

 
 

 
 
 

Seneste oppmøte 08.30 

 
Matpakkelunsj/ 

RS serverer pølser/ kyllingpølser og 
lomper. Ta med egen drikke.   

11.00-11.30/13.00-14.00 
 

Film og popkorn 
 
 

 

 

 
 

15.00-16.00 
 
 

Lek og spill inne 
16.00-16.45 



Mandag 
10.08 

Tirsdag 
11.08 

Onsdag 
12.08 

Torsdag 
13.08 

Fredag 
14.08 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Teknisk museum 
09.00-15.00 

 
 

 

 

 

Seneste oppmøte 08.30 
 

Matpakkelunsj 

11.00-11.30/13.00-13.30 
 

Gymsal  
Hinderløype og kanonball 

14.00-15.30 
 
 
 
 

 
 
 

Haien kommer og frilek 

14.00-15.30 
 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Aktivitetsdag på Pressplay 
09.30-14.00 

Hinderløype, fotball og kubb 

 

 

 

 
 

Seneste oppmøte 09.30 
 

Matpakkelunsj 

11.00-11.30/14.00 
 

Vi lager fruktsalat 
 

 

 

 

 
14.30-15.30 

 
Freezedance, stikkball og frilek 

14.30-15.30 
 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Biblioteksbesøk på  
Deichman Holmlia 

09.30-11.00 

 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 
Vannspreder, musikk og 

ansiktsmaling  
12.00-13.30 

 
Matpakkelunsj 

13.30-14.00 
 

Film og popkorn 
 

 
 

14.00-15.30 

 
Kubb og frilek 
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

AKS 
STENGT 

 
 
 
 

PLANDAG 

AKS 
STENGT 

 
 
 
 

PLANDAG  


