
 
 

  

Fredag 
01.08 

Mandag 
04.08 

 

Tirsdag 
05.08 

Turdag 

Onsdag 
06.08 

Torsdag 
07.08 

Turdag 

Fredag 
08.08 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 
 

Utedisco og frilek 
09.30-11.00 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 
Uteaktiviteter 

11.30-12.00 

 

Vi lager tortilla pizza 
 

 
12.00-13.30 

 

Rokering og frilek 
12.00-13.30 

 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 

Film og brettspill 
 
 

14.00-15.30 
 

Utebandy og frilek 
14.00-15.30 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 

Stasjonsaktiviteter:  
09.30-11.00 

• Hoppetau 
konkurranse 

• Kjegle stafett  

• Kaste kule 

• Hoppe lengde 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 

Uteaktiviteter 
11.30-12.00 

 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 

BINGO og tegning  
14.00-15.30 

 

 

 

 
 

Stikkball og frilek 
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.00 
 

Tur til Oslo 
klatresenter 

Kl. 09.00-15.00 
 
 
 
 

 
 

Senest oppmøte 09.00 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 og 13.30-14.00 

 
Sjakkturnering og 

andre brettspill 
 

 
 
 

15.00-16.00 
 
 

Fotball og frilek 
15.00-16.00 

 

Lek og spill inne 

16.00-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 
 

Badminton og frilek 
09.30-11.00 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 
Uteaktiviteter 

11.30-12.00 
 

Vi lager fisketaco 
 

 
12.00-13.30 

 

Uteaktiviteter  
12.00-13.30 

 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 

Gymsal 
Hund og hare 

14.00-15.30 
 

Fallskjerm og frilek 
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 

Tur til Hvervenbukta 
Kl. 09:30-15.00 

Senest oppmøte 09:00  
Vi tar buss frem og tilbake 

 
 
 
 
 
 
 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 og 13.30-14.00 

 

Lego og tegning 
 

 
 
 

15.00-16.00 
 

 

Kubb og frilek 
14.30-15.30 

 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 

Femten gjelder og frilek 
09.30-11.00 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 
Uteaktiviteter 

11.30-12.00 
 

Gymsal 
Turn med ringer, tau og bom 

12.00-13.30 
 

Uteaktiviteter  
12.00-13.30 

 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 

Just Dance og brettspill 
 
 

14.00-15.30 
 

Utebandy og frilek 
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 



 

 

Mandag 
11.08 

 

Tirsdag 
12.08 

Turdag 

Onsdag 
13.08 

Torsdag 
14.08 

Fredag 
15.08 

 
Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 

Stasjonsaktiviteter:  
09.30-11.00 

• Kaste erteposer  

• Bowling  

• Kaste på boks  

• 60-meter 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30  

 

Filmhjørnet 
 
 

 
11.30-13.30 

 
Matpakkelunsj 

13.30-14.00 
 

Lesestund i Samlingssalen og 
tegning på stor rull  

14.00-15.00 
 

Hoppetau, kritt og frilek 
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 

15.30-16.45 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 
 

Tur til Teknisk Museum 
Kl. 09.00-14.00 

 

 

 

 

Senest oppmøte kl. 08.30 
 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 og 13.30-14.00 

 
Plastelina 
15.00-16.00 

 
 
 
 
 
 
 

 

Hoppestrikk, kritt og frilek 
15.00-16.00 

 
Lek og spill inne 

16.00-16.45 

AKS 
ER 

STENGT 
 
 
 

 

Planleggingsdag 

 

 
 

 

AKS 
ER 

STENGT 
 
 

 

 

 

Planleggingsdag 

Lek og spill inne 

07.30-09.30 

 

Stikkballkamp mot de voksne  
09.30-11.00 

 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 

Uteaktiviteter 
11.30-12.00 

 

Vi lager pasta og laks 

 
12.00-13.30 

 

Matpakkelunsj 
13.30-14.00 

 
Gymsal 

Bokstav-stafett 
 
 

14.00-15.30 
 
 

Fotball og frilek 
14.00-15.30 

 
Lek og spill inne 

15.30-16.45  


