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Pedagogisk plan for oppstartsukene på AKS 

 

De første ukene i august er det heldagsåpen AKS. AKS vil for mange skolestartere være deres 

første møte med skolen. På AKS har vi fokus på å skape gode relasjoner, knytte vennskap og 

tilby lek og aktiviteter. Vi viderefører leken og friheten som preger barnehagene og tar 

utgangspunkt i at barn lærer gjennom lek, undring og bevegelse. 

 

Oppholdsted 

Vi vil holde til i AKS-bygget i utgangspunktet, men vi skal benytte oss av skolens bibliotek, 

gymsalen og Samlingssalen ved ulike aktiviteter. Vi skal også på tur i nærområdet. 

 

Åpningstid 

AKS åpner f.o.m. 3. august, og i denne perioden har vi heldagsåpent fra kl. 07.30 til kl. 16.45 

hver dag. Barn med deltidsplass kan være på AKS hele mandag og tirsdag i begge ukene 32 

og 33. 

For mange elever kan det første møtet med skolen virke overveldende. Derfor anbefaler vi å 

ha litt kortere dager de to-tre første dagene. Skolen kan oppleves stor, med mange elever 

og færre ansatte per elev enn det dere er vant til fra barnehagen. 

 

Morgenåpning 

Hver morgen har vi en rolig start på dagen med tegning, fargelegging og lignende elevstyrte 

inneaktiviteter. Senest oppmøte er kl. 09.30 hver dag. 

 

Lek og aktiviteter 

De første ukene vil vi i samspill med elevene tilby leker som tar utgangspunkt i deres 

interesser. Gjennom lek bygges relasjoner og vi som jobber i Aktivitetsskolen får mulighet til 

å bli godt kjent med elevene. Vi vil være til stede i leken, utforske, oppdage og forstå nye 

sammenhenger sammen med elevene. 

 

Samlingsstund 

Samlingsstunden er en tid vi bruker både til å bli godt kjent med elevene og gi dem viktig 

informasjon om dagen på AKS. Hver dag har vi ulike navn- og bli kjentleker.  I tillegg bruker vi 

denne anledningen til å snakke om rutiner og regler.  

 

Matpakkelunsj 

Elevene spiser matpakke kl. 11.00 og kl. 13.30 hver dag. I tillegg server AKS frukt eller grønt. 

Elevene trenger å ha med to matpakker, samt drikke hver dag. Av erfaring vet vi at barn med 

én matpakke spiser alt ved første måltid. 

Vi jobber mye med matro. På AKS er vi opptatt av matglede og måltidet som en sosial og 

relasjonsbyggende arena med hyggelige samtaler rundt bordet. Samtidig øver vi på å kunne 

holde oppmerksomheten og lytte til høytlesing og annen voksenstyrt aktivitet.   



 

 2 

Utelek 

I oppstartsukene er vi mye ute i skolegården. Her får elevene utforske deler av skolegården, 

lære regler for utelek og finne nye lekekamerater. De voksne legger til rette for å inkludere 

alle i lek. Vi setter i gang ulike leker og lærer bort leker som elevene senere kan leke på 

egenhånd. 

 

Turer 

I skoletiden er det mange turer i løpet av skoleåret, og vi på AKS drar sammen med elevene 

til nærområdet annenhver torsdag. Derfor begynner vi allerede de første ukene med å øve 

på turrutiner. De første turene går til Hundremeterskogen og Liabakken. Dette er korte turer, 

men de gir gode muligheter for å øve på å være trygge i trafikken, ved å gå på fortau og over 

gangfelt. Ikke minst er det godt med variasjon i uteområdene. 

 

Bibliotek  

Vi skal ha besøke skolens bibliotek, hvor elevene blir kjent med bøkene vi har. De får mulighet 

til å bla gjennom bøker selv og bli lest for av de voksne. 

 

Gymsal  

I gymsalen legger vi opp til leker som skaper trygghet og tilhørighet. Hovedsakelig har vi 

fellesleker som inkluderer alle i leken. Vi ønsker også at elevene skal bli kjent med de reglene 

og rutinene som er knyttet til aktiviteter i gymsalen.  

 

Rutiner og regler 

Aktivitetsskolen samarbeider med skolen slik at vi har samme regler og rutiner begge 

stedene. Dette er for å gi elevene forutsigbarhet og danne et godt grunnlag for resten av 

året. Vi bruker mye tid i oppstarten på å fortelle om, repetere og øve på regler og rutiner. 

For noen elever kan dette bli en stor overgang, og vi er klare over at mye er nytt for dem. Vi 

legger derfor stor vekt på tålmodighet i veiledningen, og forventer ikke at de skal klare alt 

med en gang. 

 

Samarbeid  

Vårt mål er å ha et godt samarbeid med alle foresatte. Vi skal være tydelige i vår informasjon 

og tilgjengelige for spørsmål og støtte.  

 

Hva bør man ha med på AKS 

• Elevene skal ha med seg to matpakker og drikke hver dag. I tillegg serverer vi frukt hver 

dag. 

• Innesko 

• Ekstra skift 

• Klær etter været 

 

Ukeplaner for uke 32 og 33 

Ukeplaner for uke 32 og 33 vil også bli lagt ut på skolens hjemmeside.  Der kan dere se hvilke 

aktiviteter vi har på Aktivitetsskolen hver dag.  

Torsdag 13. og fredag 14. august er AKS stengt i forbindelse med planleggingsdager. 
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Vigilo: 

Vigilo-appen er en av de viktigste kommunikasjonskanalene mellom foresatte og AKS. 

I appen kan man: 

• Legge inn tidspunkter (oppholdsplan) for når barnet skal være på AKS.  

• Melde fravær på AKS.  

• Melde barnet på AKS i ferier.  

• Registrere gå selv- og henteavtaler som oppstår i løpet av dagen.  

• Motta pushvarsler når barnet blir registrert inn eller ut av AKS. 

 

Dette må dere gjøre for å få tilgang til Vigilo:  

• Laste ned appen «Vigilo»   

• Logge inn med BankID (kun første gang)  

• Appen blir tilgjengelig fra oppstartsdatoen dere registrerte da dere søkte om AKS-plass. 

 

Er det noe som skal tas på telefon, kan dere kontakte oss på telefonnummeret: 46 92 14 71. 

 

Vi gleder oss til å bli kjent med alle nye skolestartere i august! 

 

 

 

E-post: ilma.bingeliene@osloskolen.no  
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