
Idrettsgjengen 

 

Fra uke 6 begynner vi med kurset Idrettsgjengen på Toppåsen Aktivitetsskole! 

Kurset vil være på mandager fra kl. 15:00-16:00. 

 

Idrettsgjengen er et kurs hvor barna får prøve seg forskjellige typer idrettsgrener og annen 

allsidig aktivitet. Kurset er preget av mye lek og moro samtidig som barnas fysiske og sosiale 

utvikling er i fokus. 

 

Idrettsgjengen er et kurs som er åpent for alle, men med begrenset plass hver gang. Skulle 

man være uheldig å ikke få plass en dag blir man satt opp på venteliste og er først i køen neste 

gang. 

 

 

 

 

 

Uke Aktiviteter 

6 Bygge snøborg 

7 Fotball 

9 Østavind-vestavind 

10 Hoppetau/svingtau 

11 Triksekongen 

12 Innebandy 

15 Basketball 

16 Friidrett 

17 Døball 

18 60-metern 

19 Stafett 

20 Orienteringsløp 


