
 

Mandag 06.05 Tirsdag 07.05 Onsdag 08.05 Torsdag 09.05 Fredag 10.05 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

   

AKS 
ER 

STENGT 
Kristi 

himmelfartsdag 
 

HELDAGSAKS 
 

Lek og spill inne 
07.30-08.30 

 

Teknisk museum 
09.00-13.30 

Senest oppmøte kl. 08.30 
 
 
 
 

 

 

 
 

Matpakkelunsj 
11.00-11.30 

 
 

Matpakkelunsj  
13.30-14.00 

 

Gymsal 
Varm potet og hjørne- 

innebandy   
14.00-15.30 

 

Uteaktiviteter  
14.00-15.30 

 

Lek og spill inne 
15.30-16.45 

Forsker 
klubb 

med Louise 
14.45-15.45 
Vulkan med 

edikk 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager 
matmuffins 

Garage 

band 
med Nurdin  

og Chris 

14.30-16.00 
Vi lager musikk 

Utetid 
14.00-16.00  
med Felix       
Vi spiller 

slåball etter 
spising. 

Fotballbanen 
fra 14.30 

  Allidretts-
kurs  

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00  
Fotball 
øvelser 

Utetid 
med Nurdin  
14.00-16.00  

3. trinn leker 

boksen går. 

etter spising 

Fotballbanen 
fra 14.30 

 Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek                

14.30-15.30    
med Louise              

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Forsker 
klubb 

med Louise 
14.45-15.45 
  Vulkan med 

edikk 

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin   
Vi lager  

matmuffins 

Garage 

band 
med Nurdin 

og Chris 

14.30-16.00 
Vi lager musikk 

Utetid   
med Felix 

14.00-16.00  
Fotballbanen 

fra 14.30 

Allidretts-
kurs  

med Felix og 
Joakim      

14.30-16.00 
Fotball  
øvelser 

Utetid  
med Nurdin 
14.00-16.00  

Fotballbanen 
fra 14.30 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Teater 
lek            

14.30-15.30 
med Louise                

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: 
Bærekraftig utvikling 

«Ta vare på» 
 

Uke 19 - 3. og 4. trinn 
 

 


