
 

Mandag 29.04 Tirsdag 30.04 Onsdag 01.05 Torsdag 02.05 Fredag 03.05 
14.00-14.30: Spisestund  

4. trinn 
Matpakke+ frukt og grønt 

14.00-14.30: Spisestund 
4. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

AKS 
ER 

STENGT 
 
 
 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

14.00 - 14.30:  Spisestund  
4. trinn   

Matpakke+ frukt og grønt 

Forsker 
klubb 

med Louise 
14.45-15.45 

Hvordan flyter 
ting? 

Junior 
kokker 

med Joakim  
og Nurdin        
14.30-16.00  

Vi lager egg i 
form 

Garage 

band 
med Nurdin  

og Chris 

14.30-16.00 
Vi lager musikk 

Utetid 
14.00-16.00  
med Felix       
Vi spiller 

slåball etter 
spising. 

Fotballbanen 
fra 14.30 

Toppåsen skolekor 4. trinn                  
14.45-15.30  

Super 
fredag                           

14.00-15.30 
«Ha-med-

dag»,  
Just dance og 

ansikts-
maling 

 
 
 
 

Utetid            
14.00-16.00   

med 
Nurdin 
3. trinn 

spiller slåball 
etter spising 

Fotball-
banen fra 

14.30      

Gymsal  
med Felix og 

Joakim     
14.30-16.00 
Hinderløype 

  

Utetid            
14.00-16.00 
med Nurdin      

3. trinn spiller 
utebandy etter 

spising 
Fotballbanen fra 

14.30 
 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

14.00-14.30: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

 13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

13.30-14.00: Spisestund  
3. trinn  

Matpakke+ frukt og grønt 

   13.30-14.00: Spisestund 3. trinn 

Matpakke+ frukt og grønt 

Forsker 
klubb 

med Louise 
14.45-15.45 

Hvordan flyter 
ting?  

Junior 
kokker  
14.30-16.00  

med Joakim  
og Nurdin   

Vi lager egg i 
form 

Garage 

band 
med Nurdin 

og Chris 

14.30-16.00 
Vi lager musikk 

Utetid   
med Felix 

14.00-16.00  
Fotballbanen 

fra 14.30 

 Toppåsen skolekor 3. trinn                  
14.45-15.30 

Super 
fredag                           

14.00-15.30 
«Ha-med-

dag»,  
Just dance og 

ansikts-
maling 

 
 

Utetid            
14.00-16.00   

med 
Nurdin 
 Fotball-
banen        

Gymsal 
med Felix og 

Joakim     

14.30-16.00 
Hinderløype 

  

Utetid 
14.00-16.00  
med Nurdin       
Fotballbanen 

Utetid            
14.30-15.00 
med Chris      

Fotballbanen 

Dansekurs 
14.30-15.15 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget  
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

  Vi er på AKS-bygget 
16.00- 16.45 

Tema for perioden: 
Bærekraftig utvikling 

«Ta vare på» 
 

Uke 18 - 3. og 4. trinn 
 

 


